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Vous avez envie de découvrir
ou redécouvrir la pompe a insuline externe ?

En savoir plus sur certaines fonctions
ou consignes de sécurité?

Ce petit guide a pour but de tenter d’éclairer vos questionnements.

™

Pour cela, différents items
sont traités dans le guide :

2 LES DIFFERENTS TYPES DE BOLUS

3 LES HYPERGLYCEMIES INEXPLIQUEES

‘lf

4 DES SITUATIONS PARTICULIERES D’UTILISATION

5 QUELQUES INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES

Ce petit guide n’est pas exhaustif. Nous ne pouvions pas sur ce format aborder 'ensemble
des fonctionnalités ou des situations que vous pourriez rencontrer.

Il s’agit d’'un petit guide d’information qui, on I'espére, vous servira de support de
discussion avec vos équipes de soins.



DEBIT DE BASE

DEBIT TEMPORAIRE

On peut programmer plusieurs schémas journaliers de débits de
base.

EXEMPLE On peut programmer plusieurs formats de débits
journaliers en fonction de ses activités.

La pompe dispose de fonctions pour accompagner la gestion du
débit de base. g

On interrompt toute délivrance d’insuline par la pompe. La reprise
du fonctionnement de la pompe n’est pas automatique et doit se
faire manuellement.

EXEMPLE A utiliser lors de la pratique d’un sport intensif ou
en cas d’hypoglycémie sévére. Attention, larrét
temporaire ne doit pas étre utilisé pour corriger ’
une hypoglycémie (celle-ci doit étre corrigée par un
resucrage).

Met en arrét la pompe aprés une durée prédéfinie si elle n’est pas

manipulée. ‘

EXEMPLE Programmation d’arrét de pompe aprés 9h de non *
manipulation afin d’éviter les comas nocturnes
prolongés. * *



A PROPOS
DES BOLUS

Le bolus est Padministration d’une quantité d’insuline dite prandiale « insuline pour
manger » (unité d’insuline), adaptée aux apports glucidiques. Il peut étre aussi utilisé
pour corriger une glycémie élevée (correctif).

Quantité d’insuline
délivrée en une fois.

EXEMPLES
Bolus pour différents repas.
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Quantité d’insuline délivrée sur une durée définie.

EXEMPLES Lors de repas prolongés, avec un apport initial peu
glucidigue comme les cocktails dinatoires et les
repas de mariage ou en cas de retard de digestion

due & une gastroparésie. g’

Quantité d’insuline délivrée initialement comme un bolus
standard puis d’un bolus carré.

EXEMPLES Lors de repas riches en graisses ou longs avec
une charge glucidique initiale importante comme
certains cocktails dinatoires ou menu de Fast Food. \m
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Il existe des fonctions qui accompagnent la gestion des bolus ou permettent de suivre
Pinsuline active

Il permet de calculer un bolus en fonction des ratios d’insuline-repas et d’insulino
sensibilité tout en prenant en considération I'insuline encore active.

C’est I'insuline restant dans le corps ou insuline dite résiduelle. Celle-ci ne s’affiche pas sur
toutes les pompes.

EXEMPLE Encas d’hyperglycémie, cette fonction permet de savoir si I'insuline effectuée
lors du précédent bolus est encore active ou si ce bolus n’a pas été oublié.




L’ABSENCE DE CETOSE

LA POMPE

LE CATHETER - m

LE RESERVOIR
il

L’INSULINE INSULINE



EN VOYAGE

TEMPERATURES EXTREMES

ALTITUDE

EAU

SABLE

VOUS PRENEZ L’AVION ?

DANS LA VIE
DE TOUS LES JOURS

ALLERGIES AU COLLANT ‘



LES POMPES DITES
« PATCH »

LA TELECOMMANDE

LES CAPTEURS
DE GLUCOSE
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